
АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе дисциплины «Профилактика заболеваний и 

санитарно-гигиеническое просвещение населения» 

по специальности 31.02.01 Лечебное дело  

 

Дисциплина реализуется на кафедре поликлинической терапии с курсом 

общеврачебной практики (семейной медицины) ФПК и ППС. 

Целью освоения дисциплины является овладение компетенциями для 

организации и проведения основных мероприятий профилактического 

направления среди территориального населения, прикрепленного к 

фельдшерскому участку и реализации программ здорового образа жизни.   

Задачами освоения дисциплины являются:  

-  наделить знаниями о видах санитарно-просветительской работы и основах 

профилактического консультирования; 

- развить умения активного выявления факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний и возможностях их коррекции;  

- научить проводить краткое и углубленное консультирование, 

организовывать тематические школы здоровья;  

- научить основам канцерпревенции и сохранения репродуктивного здоровья 

населения в рамках практической деятельности фельдшера.  

В рамках программы учебной дисциплины учащимися осваиваются  

умения:  

- проводить индивидуальные (групповые) беседы с населением о здоровом 

образе жизни в целом и по вопросам личной гигиены, гигиены труда и отдыха, 

здорового питания, уровня физической активности, отказа от курения табака 

и потребления алкоголя;  

- проводить консультации по вопросам планирования семьи;  

- информировать о способах и методах отказа от аддикций;  

- формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни. 

знания: 

- рекомендательных основ в вопросах личной гигиены, контрацепции, 

физического воспитания молодежи, здорового образа жизни, профилактики 

заболеваний; 

- средств физической культуры для поддержания здоровья;  

- основных форм и методов формирования здорового образа жизни населения.  

Объём образовательной программы учебной дисциплины «Профилактика 

заболеваний и санитарно-гигиеническое просвещение населения» -72 часа.  

Планируемые результаты освоения дисциплины в компетентностном 

формате: ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 05; ОК 08; ОК 09; ПК 4.2. 



Виды и формы контроля: текущий (опрос устный и письменный, 

собеседование, тестирование, решение ситуационных задач, реферативное 

сообщение), промежуточный контроль («зачет с оценкой»). 

 


